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"PICAS CEPSANA"

STir lieliska aktivitate, kas palidzés stiprinat saikni,
macities gan sniegt, gan sanemt veseligu pieskarienu,
attistis prasmi runat par savam vajadzibam, izmantot
vardus un ieklausities otra, un noteikti laus lieliski

pavadit laiku kopa.
Noteikumi:

e Daltbnieki sadalas paros. Viens daltbnieks pagriezas
ar muguru pret otru.

e Tas, kuram prieksa ir otra mugura pasaka: "Es cepsu
picu uz Tavas muguruas - tiesi tadu, ka Tu vélies".

e Tad stasta un ar veseligu, draudzigu pieskarienu,
attélo uz muguras picas cepsanas procesu, jautajot
otram, ko vins vélétos. Pieméram, vispirms izrullésu
miklu, kadu Tu vélétos - biezu vai planu? Sagaidijis
atbildi ar plaukstam attélo rulléSanas procesu.

e Talak jauta par picas sastavdalam - ko Tu vélétos uz
savas picas? Sagaidijis atbildi, attélo ar pieskarienu
un stasta, pieméram, ka sarivé sieru, ka to uzliek uz
picas, ka sagriez tomatus un uzliek utt.

e Kad picas pasutitajs ir izteicis visas savas vélmes, pica
ir gatava, to liek krasni, viegli pastumjot muguru uz
prieksu.

e Tad samainas vietam, lai ikviens dalibnieks tiek pie
savas idealas pieskarienu picas.

Svarigi aprunaties ar bérnu, ko nozimé veseligs
pieskariens, ka tas ir tads, kas nedara otram pari, ir
patikams.



