LATVIIAS

EMOCIJAS DABA ATBALSTA

FONDS

Kad kopa ar bérnu esat iepazinusi vai atkartojusi
emocijas un savu sajutu nosauksana vardos vairs nerada
neveiklu sajatu, tad ir skaidrs - ir laiks uzdevumus
nedaudz sarezgit. Par emocijam meés varam runat un
stastit arm dodoties daba.

Uzdevumam nepiecieSams:
e |abs garastavoklis;
e piemérots apgérbs, lai dotos daba.

Uzdevuma gaita:

Dodieties pargajiena, bet bérnu par So tuvojosos
piedzivojumu informéjat jau laikus, lai neraditu trauksmi
un vins bltu gatavs piedzivojumam. Atcerieties, ir |oti
svarigi trauksmainus bérnus laikus sagatavot.

Diena, kad pienacis laiks doties pargajiena,
nesteidzieties - visu palénam, svarigi, lai apgérbs ir
piemérots laikapstakliem un bérns taja var brivi
kustéties. Noteikti sagatavojiet nedaudz nasku piknikam
- tas noderés, kad bls nepiecieSams atjaunot spékus.
Kad nonakat meza, izrungjiet uzdevumu - nosaukt
emociju un atrast daba kaut ko, kas to atgadina. Vai ir
kads koks kurs izskatas péc prieka? Vai ir kads akmens
kurs izskatas dusmigs? U.c.



Uzdodiet bérnam jautajumus:
e Kur tu ietu, ja vélétos sameklét mieru?
e Kur tu liktu skumjas?
e Vai tevi kaut kas Saja vieta iepriecina? U.c.

Sadi varat uzsakt sarunas un varbat pat arast daba kadu
vietu, kur bérns jatas 1pasi drosSi un mierigi. Ta bads vieta,
kur atgriezties.



