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BERNU
ATBALSTA

"IEGAUME UN ATRODI" FONDS

STir spéle, kuru spélét, lai stiprinatu saikni un labi
pavaditu laiku. Spéle ne tikai sniedz iespé&ju kvalitativai
laika pavadiSanai, bet arT sniedz iespé&ju attistit atminu.
So spéli spéljot, nostiprinas spéja atpazit emocijas un
nosaukt tas varda.

Lai sagatavotos spélei, vispirms nepieciesams
izprintét zemak esoso bildi divos eksemplaros un izgriezt

emociju laukinus.
Noteikumi:

e Dalibnieki sadalas paros. Ja spéléjat divata - esat jau
paris. Paris apsézas viens otram pretl.

e Dalibnieki apgriez lapinas uz otru pusi - ta, lai
neredz&tu Zzimé&jumus un samaisa tas.

e Tad izvieto Cetras rindas pa Cetram kartinam.

e Pirmaja gajiena tiek atvértas divas jebkuras kartinas
un iegaumeétas emocijas. Ja atvértas emocijas ir
vienadas, tad so pari iegust dalibnieks, kursS tas
atvéra un vins drikst turpinat gajienu, atverot vél
vienu Kkarti; ja dazadas, tad emociju Kkartis tiek
aizvértas un gajiens nonak pie otra dalibnieka.

e Ndkamais dalibnieks atkal atver divas kartinas. Saja
gadijuma vins jau var atceréties ieprieks atvértas un
tadejadi piemeklét pari no jau zinamajam kartinam
vai minét jaunas.

e Spéli uzvar tas, kurs sev atradis un atveéris visvairak
emociju paru.



Atvieglota versija mazajiem:
Tiek izprintéti divi eksemplari no esosajam emociju
kartim.
Emociju kartis tiek izgrieztas un ja bérns vélas var tikt
izkrasotas.
Vecaks kopa ar bérnu izliek visas kartis uz galda un
kopigi meklé emociju parus.
Kad atrasti emociju pari, tad par S0 emociju var
aprunaties - kada Tev ta skiet? Vai esi kadreiz ta
juties?



